Q, Kuuloliitto

Jyvasseudun Kuulo ry
Jasentiedote 1/2026

Hyva Jasen!

On taasen vuosi vaihtunut ja menemme kohti kesaa.

Syyskokouksessa valittiin uutena varsinaisena hallituksen jasenena Harri
Oksanen ja Kauko Tuupainen siirtyi varajaseneksi. Uudeksi hallituksen
varajaseneksi valittiin Irma Liimatainen. Toivotan Irman tervetulleeksi mukaan
aktiiviseen toimintaan.

Kokouksessa paatimme nostaa jasenmaksuja, koska yhdistyksen rahatilanne sita
vaatii. Tulot ovat pienentyneet esimerkiksi patterienmyynnin osalta merkittavasti
viime vuosina.

Teemme kevaalla yhteistyota Reumayhdistyksen kanssa pitamalla yhteisia
jaseniltoja Sepankeskuksessa, koska syksylla itse jarjestetyissa tapahtumissa
kavi vain muutamia osallistujia. Kesalla menemme yhdessa Karstulaan
katsomaan kesateatteria, siita sahkopostilla tietoa myohemmin ja nettisivulla.

Lopetimme toimiston puhelinnumeron, koska siihen ei tullut soittoja, mutta
toimiston sahkoposti on edelleen kaytdssa: toimisto@jyvaseudunkuulo.fi.

Saastotoimienpiteena jaamme jasentiedotteen sahkoisena niille jasenille, joilla
on jasenrekisteriin ilmoitettu toimiva sahkopostiosoite. Muistakaa ilmoittaa uusi
kayttoon otettu tai muuttunut sahkopostiosoite ylla olevaan sahkopostiin.

KLP-toiminta (kuulolahipalvelutoiminta) jatkuu edelleen aktiivisena, tarkemmat
tiedot |Ooytyvat jasentiedotteesta.

Jos olet kiinnostunut lahtemaan Kuuloliiton kesapaiville piirin yhteiskuljetuksella,
niin ota yhteytta llkka Puhakkaan.

Soittakaa tai laittakaa viestia toimiston sahkopostiin, mita toimintaa haluaisitte
loppuvuodeksi?

Hyvaa vuoden jatkoa kaikille!
Alpo Pulkkanen



Kevat 2026 KLP (kuulolahipalvelu)-tapahtumat

Lahipalveluvastaanotoilla saa kadesta kateen opastusta kuulokojeen ja
apuvalineiden kaytossa seka apua kuulokojeiden huoltamisessa, neuvoja
kuuloon ja kuulonkuntoutukseen liittyvissa kysymyksissa seka ohjausta
muihin kuulonkuntoutuksen palveluihin. Toiminta on kaikille avointa ja
maksuton.

Keltinmaki, Kylatalo Keidas, Silokkaantie 11, 40640 Jyvaskyla

Torstaina 05.02. Klo 11 - 13

Torstaina 12.03. Klo 11 - 13

Torstaina 09.04. Klo 11 - 13

Torstaina 21.05. Klo 11 - 13

Torstaina 11.06. Klo 11 - 13

Piippurannan klubi, Paperitehtaankatu 1, 40100 Jyvaskyla
Maanantaina 02.02. Klo 10 - 12
Maanantaina 02.03. Klo 10 - 12
Maanantaina 13.04. Klo 10 - 12
Maanantaina 04.05. Klo 10 - 12

Huhtasuon Kylatoimisto, Nevakatu 1 (Huhtakes10 - 12kus), 40340 Jyvaskyla
Keskiviikkona 28.01. Klo 10 - 12
Keskiviikkona 25.02. Klo 10 - 12
Keskiviikkona 25.03. Klo 10 - 12
Keskiviikkona 22.04. Klo 10 - 12
Keskiviikkona 20.05. Klo 10 - 12

Seurakuntatalo, Topintie 1, 41230 Uurainen
Perjantaina 13.02. Klo 13 - 15
Perjantaina 13.03. Klo 13 - 15
Perjantaina 10.04. Klo 13 - 15

Selma, Virastotie 2, 41230 Uurainen
Maanantai 16.02. Klo 10 - 12
Maanantai 16.03. Klo 10 - 12
Maanantai 13.04. Klo 10 - 12
Maanantai 27.04. Klo 10 - 12

Tervetuloa!

KESKIMAA



KALAJOKI KUTSUU
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Santa’s Resort & Spa Sani, Jukupolku 5
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virkistivia viikonloppua hyvissa porukassa
ja upeassa ymparistossa tuttuja tavaten ja
uusiin ihmisiin tutustuen!

Kesapdivat alkavat
perjantaina 5.6. klo 16
pdivallisella ja paattyvat
sunnuntaina klo 13
alkavaan juhlaan ja
juhlakahveihin.
Ilmoittautuminen on
avoinna 16.3.-11.5.
Ohjelmassa mm.
leikkimielisia kilpailuja ja
peleja, tarinoita, yhteista
tekemistd, erilaisia esityksid

sek@ mukavaa yhdessdoloa.

Ilmoittautumisen
yhteydessa tulee valita
majoitustyyppi seka
ruokailut, silla ruokailuja ei
voi varata paikan paallé.
Maijoittujille kuuluu kylpylan
vapaa kaytto. Kolmen
hengen majoitusta voi
tiedustella erikseen.
Paikalle voi saapua myds
lauantaina. Myos
pdivakdavijdiden tulee
ilmoittautua etukdteen.

Lisatietoja hotellista: mm. huonekuvat: Kalajoki
hotelli - Hotel Sani Kylpyldhotelli - Santa’s Hotels

Lisatietoja ohjelmaan liittyen: Tiina-Maija Leinonen,
tiina-maija.leinonen@kuuloliitto.fi, p. 0400 168164
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T Majoitus- ja ruokailuhinnat

e e wa  Majoitukset

majoitus pe-su, hotelli, 2 hh

142€ /hl6/2vrk

® majoitus pe-su, huoneisto 2hh
162€/hl6/2 vrk

® majoitus pe-su, hotelli, 1 hh
234€/hl6/2 vrk

® majoitus pe-su, huoneisto 1 hh

254€/hlo/2 vrk

Ruokailut (myos pdivakavijat )
® pe-suruokailupaketti (sis. 2 x
pdivdllinen, 2 x lounas)
86€/hlo
® ruokailut yksittain ostettuna:
e lounas 17€/hlo
e pdivdllinen 26€/hlo

[

Kuvaaja: Vesa Ronty. Visit Kalajoki.

Ilmoittautuminen on avoinna
16.3.-11.5. Kalajoki
Keskusvaraamoon.

Sitovat ilmoittautumiset seka
tiedustelut majoituksista ja
ruokailuista voi tehda
sahkopostitse
myynti@kalajokikeskusvaraamo.fi
tai puhelimitse 050 3765876.

AKR-Invest Oy

Jasenmaksut 2026

varsinainen jasen 20 €

perheen- ja nuorisojasen 13 €,

sotaveteraani- ja kunniajasen O €

llitannaisjasen 8 €

kannatusjasenmaksu yhteisdlta 250 € ja yksityiselta 50 €.



Jasenillat yhdessa Jyvaskylan Reumayhdistys ry:n kanssa

Sepankeskuksen Reaktorisalissa (Kyllikinkatu 1) klo 17. Tilaisuudessa kahvitus ja
myynnissa onnittelukortteja sekd muita Reumayhdistyksen askartelutuotteita
kateishinnoin. Pelaamme bingoa tai muuta virkistdvaa ohjelmaa toisella tunnilla joka
kerta.

Ti 17.2. Aloe Vera - esittely, LR Health&Beauty Systems, Kirsti Kauppinen

Ti 17.3. Yhteisollisyys, ortopedian ja traumatologian erikoislaakari, Esko Kaartinen
Ti 21.4. Astmasta ja Uniapnesta, K-S Allergia ja Astmayhdistys ry, Pirjo Paajanen
T1 19.5. Kevatjuhla

Kahvituksen suositushinta on 3e.

Emantana Raija Tillgren apureineen.

Tervetuloa!

Kuva: Alpo Pulkkanen

Laukaan kerhot

Torstaina 12.02. klo 13:30 — 15, Sarahovi, Jyvasseudun Kuulo ry.
Torstaina 26.03. klo 13:30 — 15, Sarahovi, KeskiSuomen Nakdvammaiset.
Torstaina 23.04. klo 13:30 — 15, Sarahovi, Kuule, muista, vol hyvin. Tiina
Hattunen asiantuntija, Kuuloliitto.

Torstaina 28.05. klo 13:30 — 15, Sarahovi, KeskiSuomen Nakovammaiset.
Kerhossa kahvitarjoilu, jonka maksu on 3 € kateisella!

Keuruun kerho

Omakustanteinen kevatretki Ahtarin suunnalle toukokuussa lauantai 9. tai
16.5. Vieraillaan mm. Myllymaen Antiikki ja Rompe- liikkkeessa. Kimppakyydit.
Tiedustelut ja iIImoittautumiset.

Harri Oksanen, harri.oksanenll@outlook.com, 045 175 0875.



Jyvaskylan seurakunta kevat 2026

Keskiviikkona 1.4. klo 13.00 14.30 hiljaisella viikolla paasiaisvaellus
Vaajakosken kirkolle ja ehtoolishetki + kahvit. llmoittautuminen viimeistaan
ma 23.3. mennessa Tuija Emaus-Etindelle 0505497023.

Leiri Vesalassa ma 25. — ke 27. toukokuuta, Neulakankaantie 61, 41940
Vesanka. Hinta 50 €. lImoittautuminen viimeistaan ma 27.4. mennessa Tulja
Emaus-Etindelle 0505497023.

Lampimasti tervetuloa mukaan!

Tuija Emaus-Etindelle, puh. 050-549 7023

Jyvaskylan seurakunta, NakOvammais- ja omaishoitoty0

RYHMATOIMINTA

Nakovammaisten ja huonokuuloisten kerho

Kokoontuu kaksi kertaa syksyn aikana Valtiontalon 2.krs:n tilassa, os.
Kilpisenkatu 8.

Huomio! Kerhopaiva on nyt keskiviikko. Kerho alkaa klo 13.00 ja paattyy klo
14.30.

Kevaan kerhopaivat ovat:

18.2. Ulla Klemettinen kertoo radiolahetystyosta

18.3. Laulua ja musiikkia

15.4. Alpo Pulkkanen, Jyvasseudun Kuulo ry. Mita kuluu?

Raamattupiiri kokoontuu perjantaisin 30.1., 27.2.,27.3. ja 24.4. klo 14 —
15.30.

Keski-Suomen Nakovammaiset ry:n tiloissa, Eeronkatu 7. Tule mukaan
ukemaan Korinttilaiskirjetta rovasti Jorma Vilkon johdolla. Kasiteltava luku
uetaan aaneen raamattupiirin alussa.

JYVASKYLAN SEURAKUNTA



ELAMANI JANNITTAVIN JUNAMATKA

Koin viime kesana heinakuun lopulla todella jannittavan junamatkan! Kevaalla
huhtikuussa sydanlaakarin tarkastuksessa aortan lappa oli tutkimuksessa aivan tukossa.

Lapsena minut on 8-vuotiaana leikattu sydanputkesta Helsingissa, sen johdosta
aorttalappa on vain kaksipurjeinen, kun se normaalilla inmisella on kolmipurjeinen.

Tiesin jo yli 10 vuotta sitten, etta lappaleikkaus on joskus edessa.

Tutkivan laakarin kanssa sovittiin, etta leikkausta edeltavat tutkimukset tehdaan
Jyvaskylassa Novassa. Vapun aikaan olin verisuonien varjoainetutkimuksessa, eikos
sielta 10ytynyt sepelvaltimotukos!

Tampereella ennen leikkausta tutkittiin sydan, mentiin kaulasta katetrilla molempiin
sydamen eteisiin ja tutkittiin sydamen lapéat, ne olivat onneksi kunnossa.

Olimme vaimon kanssa Tampereella paivaa ennen leikkausta, tapasimme Kirurgin ja
sairaanhoitajan. Tiistaina oli 7 tunnin leikkaus. Kun herasin olin ihan pokerryksissa, en
vastannut kyselyihin ja vasen kasi oli ihan turta, minulle oli tullut vasemman puolen
halvaus leikkauksessa.

Olin Tampereella vain 6 paivaa, siirryin ambulanssilla Novan sydanosastolle.

Novassa tapasin paljon kuntoutushenkilokuntaa, kotiin paasin 5 paivan paasta, koko
syksyn olen ollut Novan seurannassa ja huomenna olen lahddssa Peurunkaan
kuntoutukseen!

ILKKA PUHAKKA

Kevatkokous

Tiistaina 12.05.2026 klo 15.00 Kansalaistoiminnankeskus Matara nh.Hilla,
Matarankatu 6 A 1, 40100 Jyvaskyla.

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat, joita ovat mm. yhdistyksen vuoden
2025 toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen hyvaksyminen.

Tervetuloa kaikki yhdistyksen jasenet!

Jyvasseudun Kuulo ry:n hallitus



KUULOLITTO ry

KESKI-SUOMEN ALUETOIMISTO
Matarankatu 6 A 1, 40100 Jyvaskyla
puh.0400 802 669

KUULOLITTO ry

llkantie 4, 00400 HELSINKI

Puh. (09)580 3830 vaihde
Kotisivu: https://www.kuuloliitto.fi/

SAIRAALA NOVA

Kuulokeskus

Kuulokeskus vastaa kuulontutkimukseen ja kuntoutukseen liittyvista palveluista. Kuulokeskus toimii
lahetepoliklinikkana. Uusi potilas voi saada lahetteen kuulokeskukseen joko yksityissektorilta,
omalaakarilta, terveyskeskuksesta tai tyoterveysasemalta. Mikéli potilaalla on jo kuntoutussuhde
kuulokeskukseen, uutta lahetetta ei tarvita, vaan potilas voi itse ottaa tarvittaessa yhteytta
kuulokeskukseen.

Yhteystiedot

Kuulokeskus on avoinna ma-pe 8-15

Soittoaika (takaisinsoittopalvelu)

ma-pe 8:30-14:30 puh. 014 269 1322

Kuulo- ja kuulondkévammaiset aikuiset

Rauno Jantti, puh. 044 702 1055

soittoaika: maanantai klo 10.15-12.00 ja

perjantai klo 9.00-10.00

lakkaat kuulovammaiset

Marjo Lahtinen, puh. 050 3172466

soittoaika: to klo 10-11.30

JASENETUHINTAISIA PARISTOJA SEURAAVISTA APTEEKEISTA:

HOVIAPTEEKKI

Kylmalahdentie 8, 40500 Jyvaskyla (Keljon Prisma)
LIEVESTUOREEN APTEEKKI

Liepeentie 9, 41400 Lievestuore

MUURAMEN APTEEKKI

Setalantie 2, 40950 Muurame

SAYNATSALON APTEEKKI

Parviaisentie 6, 40900 Saynatsalo

OP Keski-Suom



https://www.kuuloliitto.fi/
https://www.sairaalanova.fi/fi-FI/content/45016/1
tel:044%20702%201055
https://www.sairaalanova.fi/fi-FI/content/45016/1
https://www.sairaalanova.fi/fi-FI/content/45016/1
tel:050%203172466

Posti Green

Jyvasseudun Kuulo ry:n hallitus 2026

Puheenjohtaja, jasenkirjuri Alpo Pulkkanen, 040 720 5204, apulkkanen@gmail.com
Varapuheenjohtaja, Esa Mydhanen, 040 734 2644, esa.myohanen@omanion.fi
Sihteeri, llkka Puhakka, 040 931 0283, ilkkapuhakkaO7@gmail.com
Rahastonhoitaja, paristoasiat, Kimmo Lenkkeri, 050 384 7057,
kimmo.lenkkeri@gmail.com

Jasen Satu Alten, 040 728 9669, satu.alten@jyvaskyla.fi

Jasen Harri Oksanen, 045 175 0875, harri.oksanenll@outlook.com

Jasen Pirjo Sara-aho, 050 371 5480, pirjo.saraaho@gmail.com

Varajasen, Kauko Tuupainen, 050 512 1107, kauko.tuupainen@gmail.com
Varajasen, Irma Liimatainen, 040 836 8867, irmaliimatainen1l3@gmail.com

Jyvasseudun Kuulo ry
Kyllikinkatu 1 - 3, 40100 Jyvaskyla
toimisto@jyvasseudunkuulo.fi

Sailyta tama tiedote

@ 0P Kot




