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HILJA­laiva risteily lauantaina 8.6.2013

Yhdistyksen järjestämään risteilyyn Hilja­laivalle saapui 27 yhdistyksen
jäsentä. Kaunis kesäpäivä oli saanut jäsenet liikkeelle. Laivan kapteeni
toivotti laivan lähdettyä kaikki tervetulleiksi ja samalla skoolattiin
yhdessä. Hilja­laiva risteili pohjois­Päijänteen kautta Säynätsaloon ja
takaisin. Risteilyllä nautittiin yhdessä lounaaksi lohikeittoa ja kahvi.
Kaunis ilma teki risteilystä onnistuneen. Yläkannella sai ihailla
Päijänteen tyyntä pintaa. Useimmat meistä ihailivat kauniita
kesämökkejä. Päijänteen kauniit saaret ja niemet loistivat peilityynellä
Päijänteen pinnalla. Paluumatkalla saimme kuulla, että viime kesä oli
Hilja­laivan viimeinen kesä Päijänteellä. Hilja laiva on pieni kooltaan ja
sinne mahtuu noin 30­40 henkilöä. Laivassa on myös sauna. Meidän
väestä ei kukaan halunnut saunoa.
Ensi kesänä onkin mietittävä mistä saamme samanlaisen
tunnelmallisen laivan risteilyämme varten. Onhan jokakesäisestä
risteilystä tullut yhdistyksemme vakiintunutta toimintaa.
Ilkka Puhakka
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Puheenjohtaja ottaa vastaan risteilylle ilmoittautuneita. 1
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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS
Olemme nyt taas menossa kohti syksyä ja talvea.
Yhdistyksen toiminta on laajentunut tänä vuonna sekä
alueellisesti että toiminnallisesti. Keuruulta on liittynyt
jäseniksi kymmeniä henkilöitä, tervetuloa joukkoomme
mukaan. Toiminnallisesti olemme laajentuneet nettiin ja
meillä on siis omat jäsensivut sekä oma facebook­sivu.
Näiden sivujen vaikutuksesta olemme saaneet uusia
jäseniä yhdistykseemme.

Syksyn ja loppuvuoden toiminta yksityiskohtaisemmin
löytyy nettisivuilta ja tietysti tästä jäsentiedotteesta.
Kevään hyvien kokemuksien johdosta olen sopinut
Hyvinvointituvan, opiskelijoiden kanssa, heidän
vakituisista vierailuista Kuulolähipäivissä. Heidän
tarjoamat toiminnat ja aktiviteetit suunnittelemme
yhdessä teidän, jäsenien toiveiden mukaan.

Pyrimme tekemään myös yhteistyötä muiden järjestöjen
ja toiminnan tarjoajien kanssa. Sain AKTIVO:n
hierontapalvelut mainostamaan toimintaansa tähän
tiedotteeseen, he tulevat syyskuussa kertomaan
palveluistaan.

Olemme jo nyt hallituksessa päättäneet
syysvuosikokouksen ajankohdan, jotta mahdollisimman
moni jäsenistämme pääsisi paikalle ja siten tulisi
vaikuttamaan puheenjohtajan ja hallituksen valintaan
sekä muihin tärkeisiin päätöksiin.

Toivon kaikille satorikasta syksyä ja aktiivista
osallistumista yhdistyksen tarjoamiin tapahtumiin!

Alpo Pulkkanen
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SYYSTOIMINTAKAUDEN OHJELMAA
Retken Leivonmäen kansallispuistoon järjestää Suomen
Vammaisurheilu ja ­liikunta VAU ry:n Jyväskylän seudun
aluetoimikunta su 1.9.2013. Bussikuljetus järjestetään Jyväskylän
matkakeskukselta ja nokipannukahvit on tarjolla paikan päällä, lähtö
klo 11.00 ja paluu klo 16.00. Tilaisuus on maksuton!
Ilmoittautumiset Alpolle, 040 7205204 viimeistään torstaina
22.8.2013.

Syksyn marjastusviikonloppu Papinniemessä lauantaina 14.9.2013.
Ohjelma tarjoilujen osalta seuraava.
Lounas klo 11.30, kahvi klo 14 ja Klo 17­18 iltapala salaatilla ja
makkaranpaisto mahdollisuudella sekä saunat.
Tarjoilun ja saunan hinta on 20 €. Järjestetään yhteiskuljetus
Jyväskylästä kysy lisää Ilkka Puhakka, 040 9310283.
Ilmoittautumiset 5.9 mennessä voi tehdä sähköpostilla
leena.lehto@laukaasrk.fi tai ilkka.puhakka@suomi24.fi
tai puhelimella 0400 653 216 mahdolliset ruoka­aine allergiat
ilmoittaen!

Näkövammaisten ja huonokuuloisten kerho kokoontuu Aseman
Pysäkillä (Asema­aukio, parkkipaikan reunassa, Milton­hotellin
vieressä) kerran kuukaudessa klo 13­14:15. Kahvit on klo 12:30.
Kerhopäivät syksyllä:
28.8., 25.9., 23.10., 20.11. ja joulujuhla Vesalassa 11.12.2013.
Tuija Emaus­Etindelle
näkövammais­ ja omaishoitotyön diakoniatyöntekijä
huonokuuloistyö
Jyväskylän seurakunta
puh. 050­549 7023
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SYYSTOIMINTAKAUDEN KUULOLÄHIPALVELUA
Sepänkeskuksessa/ Reaktori, Kyllikinkatu 1 – 3,
Jyväskylä
Ti 3.9. klo 14.30 Hyvinvointituvan opiskelijat:
niskahartiajumppa, rentoutus ja nystyräpallohierontaa
sekä klo 16.00 AKTIVOn palveluiden esittelyt.
Ti 1.10 klo 15.00 Uudet kuulolaitteet, Puheterapeutti Pirjo
Sara­aho
Ti 5.11. klo 15.00 Vertaistukitoiminta, Niilo Nuutinen Sisä­
Suomen Kuulo ry.
Tilaisuuksissa on induktiosilmukka.
Hyvinvointituvan opiskelijoita voi pyytää muinakin
kertoina jos osallistujat haluavat.

Keuruun jäsenten tapaaminen 11.09.2013 klo 14.00
sekä 9.10 2013 klo 14.00, jolloin mukana myös
kuntoutusohjaaja Rauno Jäntti.
Paikkana on palvelukeskus Lehtiniemen takkahuone.

Sääntömääräinen syysvuosikokous

Lauantaina 30.11.2013 klo 14.00 Sammon Koti Lounas,
Sammonkatu 8 a, Jyväskylä.
Pikkujoulujuhla lauantaina 30.11.2013 klo 15.30 – 18.00
Sammon Koti Lounas.
Ohjelmaa ja runsas perinteinen jouluateria.
Osallistumismaksu jäsenet 20 € ja ei jäsenet 30 €.
Ilmoittautuminen 15.11.2013 mennessä
toimisto@jyvasseudunkuulo.fi tai puh. 050 3490 286.
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YHDISTYKSEN JÄSENMAKSUT 2013
Varsinainen jäsen 17 €

Perhe­ ja nuorisojäsen 10 € (nuori alle 30 v.)

Sotaveteraanijäsen 0 €

Kannattajajäsen: Yksityinen henkilö 50 €. Yhteisö 100 €.

Ainaisjäsen 500 €

Kaikkiin jäsenmaksuihin, paitsi perhejäsen maksuun,
sisältyy 6 kertaa vuodessa ilmestyvä liiton Kuuloviesti­
lehti. Jäsenmaksun perii Kuuloliitto ry suoraan. Jäsen
muutokset voi ilmoittaa liiton lisäksi myös yhdistyksen
jäsenkirjurille.

Kuuloliitto ry

Kuntoutussihteeri Margit Hassinen, puh. 0400–802 669

margit.hassinen@kuuloliitto.fi.

Keski­Suomen keskussairaala

Kuuloasema avoinna ma – pe klo 8.00 – 15.00, puh.
(014) 269 1322 kuuloasema@ksshp.fi.

Puheterapeutti puh. (014) 269 1922.Aikuisten
kuntoutusohjaaja, puh. (014) 269 1055. Lasten
kuntoutusohjaaja, puh. (014) 269 2609 parilliset viikot.

Jyväskylän kaupunki/ Vammaispalvelutoimisto

Palveluohjaaja Marjaana Valli, puh. (014) 266 3903

tekstiviestit:puh. 0400 338 954 ja marjaana.valli@jkl.fi
Vammaispalvelutoimisto muuttanut elokuussa Keljon
vanhainkodilla sijaitsevaan OIVA­palvelukeskukseen
osoitteeseen Keljonkatu 26.
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JÄSENETUHINTAISIA PARISTOJA SEURAAVISTA APTEEKEISTA
HANKASALMEN APTEEKKI Keskustie 35, 41520 Hankasalmi
HAAPAMÄEN APTEEKKI Pihlajavedentie 3,42800 Haapamäki
HOVI APTEEKKI Kauppakatu 35, 40100 Jyväskylä
LAPINSALMEN APTEEKKI Jyväskyläntie 5, 42700 Keuruu
LAUKAAN APTEEKKI Laukaantie 22, 41340 Laukaa
LIEVESTUOREEN APTEEKKI Liepeentie 9, 41400 Lievestuore
MUURAMEN APTEEKKI Virastotie 5, 40950 Muurame
PALOKAN APTEEKKI Saarijärventie 52, 40270 Palokka
SÄYNÄTSALON APTEEKKI Parviaisentie 3, 40900 Säynätsalo

TOIVAKAN APTEEKKI Toivakantie 41, 41660 Toivakka
UURAISTEN APTEEKKI Virastotie 2, 41230 Uurainen
MUITA JÄSENETUJA
INSTRUMENTARIUM
Kauppakatu 20 ja Puistokatu 4, Jyväskylä.
Normaalihintaiset kehykset ja linssit – 20 %
Normaalihintaiset terveyskengät – 20 %
Normaalihintaiset terveydenhoitotuotteet – 20 %
Optikon suorittama näöntarkastus 20 €.
Paristot postitse.
Pentti Häkkinen, kuntoutustukihenkilö,
Puh. (014) 253 562, 050–528 5778
Paristot toimistolta Sepänkeskuksesta, 40100 Jyväskylä
Tiistaisin klo 11.00 ­ 14.00 syys­ marraskuussa.

Hyvä uusi jäsen, tervetuloa yhdistykseen.
Jos sinulla ei ole vielä jäsenkorttia etuuksia varten, saat
väliaikaisen jäsenkortin ottamalla yhteyttä toimistolle.
Tämän tiedotteen lisäksi tiedotetaan toiminnasta
Keskisuomalaisen seuratoiminta­ ja menot­palstoilla sekä
teksti­tv:n sivulla 556.
Internet­sivut http://www.jyvasseudunkuulo.fi sekä
facebook.
Tervetuloa toimintaan ja tilaisuuksiin!
Hallitus
Säilytä tämä tiedote.
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AKTIVO FYSIOTERAPIA JA HIERONTA

Eeronkatu 7, 40720 Jyväskylä
Hinnasto
Hieronta
30 min 25 €
45 min 30 €
60 min 35 €
90 min 50 €
Hermoratahieronta Fysioterapia
kerta 60 € 30 min 30 €
Akupunktio 45 min 36 €
kerta 35 € 60 min 42 €

Fysioterapeutti Hannu Argillander p. 040 5503799
Fysioterapia, Hieronta, Akupunktio
Hieroja Päivi Kaasalainen p. 040 7495980
Hieronta, Intialainen päänhieronta
Hieroja Urpo Leponiemi p. 045 2776808
Hieronta
Hieroja Esko Karmala p. 050 3081796
Hermoratahieronta, Hieronta, Akupunktio
Mimmin apu, jalkahoitopalvelut, http://www.mimminapu.com/
Jalkahoito, Jalkahieronta, Vyöhyketerapeuttinen jalkahieronta

Hinnasto
Jalkahoito, perushoito; sisältäen jalkojen tutkimisen, kynsien
leikkauksen/ohennuksen, känsien/kovettumien poiston ja
rasvaushieronnan 42 €/ 60 min.
Jalkahoito; vaativammat jalat, paljon hoidettavaa, 46 ­ 50 €/
90 min.
Kynsien ohennus ja leikkaus/puolihoito; 20 €
Vyöhyketerapeuttinen jalkahieronta; 35 €/ 60 min.

P. 040 931 0765 soita klo 9:00­17:00 Seija Torssonen
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JYVÄSSEDUN KUULO RY:N HALLITUS 2013

Puheenjohtaja Alpo Pulkkanen, 040 720 5204
apulkkanen@gmail.com

Varapuheenjohtaja Ernst Pannula, 050 545 7703
ernst.pannula@kolumbus.fi

Sihteeri Ilkka Puhakka, 040 9310283
ilkka.puhakka@laukaa.fi

Rahastonhoitaja Kimmo Lenkkeri, 050 384 7057
kimmo.lenkkeri@sok.fi

Jäsenkirjuri Sirkka Taipale, 050 361 8349
sotaipale@gmail.com

Paristo­ ja kuntoutusasiat Pentti Häkkinen, 014 253 562
tai 050 528 5778

Jäsen Aila Hakala, 040 572 6054
aila.hakala@kotinet.com

1. varajäsen Anna­Liisa Hintsanen
(tapahtumavastaava)

2. varajäsen Lea Lehtonen

JYVÄSSEUDUN KUULO RY.
Kyllikinkatu 1–3

40100 JYVÄSKYLÄ
Puh. 050 3490 286

toimisto@jyvasseudunkuulo.fi


